KoncyabTanus ajs poauresien

«Iloab3a NMPOryJIKH 1Jisd I[eTEﬁ AOIIKOJBHOTO BO3pacTra»

MHorue poauTenu HEJOOLICHUBAIOT MOJIb3y MPOTYJKH sl pedeHKa, HO MPOTYJIKU
OYCHb BAXKHBI JJIsI UEJIOBEKA, B OCOOCHHOCTH JJISI IETEH.

[Iporyiika B )ku3HH peOeHKa 3aHUMaeT BaXKHOE MecTO. Bo BpeMst TpOryJKu MpOUCXOUT
MO3HAHUE OKPYXKAIOLIET0 MHpa, PEOCHOK YUYUTCS OOMAThCS CO CBEPCTHHKAMH, TaKKe
NPOTYJIKA UMEET O3/I0pPOBUTEIbHOE 3HaueHUe. PonuTeNM MOHUMAIOT, 4TO PeOEHKY HY)KHO
TYJISITh KaK MOKHO OOJIbIIIE.

[IpeObiBaHMEe Ha CBEXEM BO3AYyXE€ IMOJOXKUTEIBHO BIMSET HAa OOMEH BEIECTB,
CIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHHUIO aIllETUTa, YCBOSEMOCTH IUTATEIbHBIX BEIIECTB, OCOOEHHO
OenkoBoro KommnoHeHTa numid. [IpeObiBaHue JleTell HA CBEXEM BO3JyXe MMeEET OOJIbIIoe
3HaueHue IS pu3ndeckoro pazsutus. [Iporynka siBisieTcss nepBbIM U HauboJee JOCTYITHBIM
CPEICTBOM 3aKaJMBaHUs JEeTcKoro opraHuzMa. OHa CHOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO €ro
BBIHOCJIMBOCTH W YCTOWYMBOCTU K HEOIArompusTHBIM BO3JEHUCTBUSM BHEIIHEH Cpelbl,
O0COOCHHO K MPOCTYAHBIM 3aboneBaHusM. HakoHel, mporyiaka — 3TO 3JIEMEHT PEeXHMa,
JAOIMHA BO3MOXKHOCTh JIETSIM B MOJIBMXKHBIX MI'pax, TPYJIOBBIX IPOLIECCaX, pa3HOOOpa3HbIX
(U3NYECKUX YIPAXKHEHUSIX YAOBIETBOPUTH CBOM MOTPEOHOCTU B IBUKEHUU.

IIporynka Ha CBeXeM BO3LyXE SBIAETCS JIYYIIMM CPEACTBOM  YKPEIUICHMS
3JI0pPOBbsI, IOBBIIIICHUS IMMYHHUTETA, @ 3HAYUT U MPOPIIAKTUKON MIPOCTYAHBIX 3a00I€BaHU
y aeTel u B3pocibix. Kpome Toro, mporyJsika cnocoOCTBYET MOBBIILICHHUIO Y PEOCHKA aIIETHUTA.
VYiyumaercss oOMeH BEIIeCTB, MUTATENIbHBIE BEIIECTBA Jydyllle ycCBauBaioTcsa. braromaps
IIPOTYJIKAM Ha CBEXEM BO3JYyXE NPOUCXOIAUT €CTECTBEHHOE OYMIIECHUE OPTraHW3Ma, JIydlle
(YyHKIMOHUPYIOT BEpXHHE JbIxarenbHble NyTH. [Iporynka sBisercss cambiM NPOCTBIM H
BEPHBIM CPEJICTBOM 3aKaJMBaHUsl PeOCHKA.

['ynare ¢ peOeHKOM HEOOXO0AMMO B JIF00O€ BpeMs Toja M B JIFOOYH IOTOIy, a
JUTUTENTHOCTh TIPOTYJIKH CTOUT PETYJIMPOBATH B COOTBETCTBUU C MOTOIHBIMU yCIIOBUSIMH.

He meHee mone3Hbl M 3UMHHE MPOTYJIKA. 3UMHUM MOPO3HBIA BO3JIyX JIY4IIE BCETO
HACBIIIEH KUCIOPOAOM, MOCTyNas B OPraHU3M, OH CTUMYJIUPYET MO3TOBYIO AEATEIbHOCTb.
brnarogapst 3uMHUM mporyjikaM TMoOBblIAeTCs (U3MYECKas aKTUBHOCTb OpraHu3ma,
yayuiaercss coH. OcOOEHHO MOJIE3HBI MPOTYJIKU MPU TEMIIEPATYPE HUXKE JIECITH TPayCoOB.
Takoif BO3AyX OCOOCHHO YHCT W BEPOSTHOCTH MOJXBATUTh HMH(PEKIUIO TOpa3jo HIXKE.
Hagepnoe, BbI 3aMeualiv, 4TO BCIUIECK BUPYCHBIX 3a00J€BaHMI yallle BCEro ObIBAEcT, KOrja
MOPO3Has IOr0/1a CMEHSETCS OTTEMNEIBIO.

bnaromapsi mporyike COBEpIICHCTBYETCs (u3mueckoe pa3BuThe pebenka. Kaxkmas
IPOTYJIKA COTIPOBOKIACTCS IBUTATEIIBHON aKTUBHOCTHIO MaJIbIlia. Bo BpeMsi OIBHYKHBIX UTP
MIPOUCXOJUT TPEHUPOBKA PA3ITUUHBIX TPYIII MBIIII, Pa3BUBAETCS KOOPAUHAIUS JBUKEHUH, a
TaK)Ke OBICTPOTA PEAKIINH, CUJIa, BRIHOCIUBOCTH, BOJIS K MOOE/e.

[TomHuUTE, IPAaBUILHO OPraHW30BaHHAs U MPOBEACHHAS MPOTYJIKa OOECIEYUT BallleMy
MAaJIbIILY 30POBbE U TAPMOHUYHOE PA3BUTHE.




Htax, Bl ¢ MaJbIIIOM coOMpaeTech Ha Mporyiky. Bpone 661 mpocToe Aeno — noryisrh
Ha yJIuIEe, OPOUTHCH N0 CBexeMmy Bo3ayxy. Ho 3auactyto, Mama Oeper Maiblmia u
OTHPABISAETCA C HUM IO CBOMM JI€JJlaM — B MarasuH, Ha IOYTYy, [0 JAPYIMM BaXHBIM H,
HECOMHEHHO, HEOTJIOKHBIM JienaM. [Iporyiika npeBpalaercs B «X03sIICTBEHHbIN MapadoH».
He Oynem cnoputb - 3T0 TOXe Hyx)HO. HO cerogHss Mbl XOTHMM MOTOBOPUTH O JIPYrou
IPOTyJKe, O TOM, KOrJa MaMa HUKYJla HE CIIELIUT, KOTJa €CTh BPEMSI CLIOKOMHO MPOTYJISAThCA
C MaJIBIILIOM B IapKe U BO ABope. [loroBopumM o ToM, Kak OpraHU30BaTh NPOTYJIKY TaK, YTOOBI
OHa CTaJla MHTEPECHOM, BECEION, 3allOMUHAIOIIENHCS, YTOObI MpPUHECA TMOJIb3y HE TOJBKO
3JI0POBBIO, HO W pa3BUTUIO peOeHKa. OCHOBHBIM BHJIOM JESTEIBHOCTH JIOIIKOJIbHUKA
ABJISIETCS UT'PA, OHA U [IOMOKET PELIUTD BBIIIE IIEPEUNCICHHbIE 3a1a4H.

Jaxe kopoTtkue 15-20 MUHYTHBIE NPOTYJIKU [IPU HEOJATONPHUATHBIX YCIOBHIX IMOTO/IbI
JAI0T IETSAM SMOLUOHAIBHYIO U (U3NYECKYIO 3apAIKY.

Taxxe mporyika cmocoO0CTByeT yMCTBEHHOMY BOCITUTaHHIO. Bo BpeMst mpeObIBaHMsI Ha
y4acTKe WM Ha VYJHIE JCTH IOJy4YaroT MHOTO HOBBIX BIICUATICHHA W 3HAHWHA 00
OKPY>KaIoIIeM: O TPY/I€ B3POCIBIX, O TPAHCIIOPTE, O MPaBHUIIaX YIAUYHOTO JBUXKEHUS U T. 1. 13
HaOJIOCHUI OHU y3HAIOT 00 OCOOCHHOCTAX CE30HHBIX M3MEHEHUH B MPUPOJE, MOAMEYAOT
CBS3M MEX]y Pa3IMYHBIMU SBJICHUSMHU, YCTAHABIMBAIOT AJIEMEHTAPHYIO 3aBUCHUMOCTD.
HaGnroneHust BBI3BIBAIOT y HUX UHTEPEC, PSJT BOMPOCOB, HA KOTOPHIC OHU CTPEMSITCS HAWUTH
oTBeT. Bece 910 pa3BuBaeT HaOMIOJATEIBHOCTD, PACIIUPSIET IPEICTABICHHUS 00 OKPYKAIOIIEM,
OyIuT MBICTH B BoOOpaxkeHue nerel. [Iporynku pemraroT He TOJBKO BOCIUTATEIbHBIC, HO U
0370POBUTENbHBIC 3adaud. Ha HHMX Tmemaror NpOBOIUT WHAMBUIYAIBbHYIO paboTy II0
Pa3BUTHIO JBWKCHUH, TIOJIBIKHBIC, CIIOPTUBHBIC WIPBI, pa3BlicUyeHUS W (HU3HUYCCKUE
YIPaXHEHHUSI.

Oco0eHHYI0 IIEHHOCTh UMEIOT UTPBI, B KOTOPBIC JIETH UTPAIOT BMECTE C POIUTEIISIMH.
JIM4HBIN TpPUMEP B3POCJIOTO MOBBIIMIACT MHTEPEC JETEH K JBUTraTEIbHOW JESITEIbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BJIMSIET HA BOCIUTAaHUE MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3MUECKOU KYJIbTypOH U
CIIOPTOM.

BapuaHTsl urp ¢ 1eTbMu Ha IPOTyJIKe:
Hrpa «beru Kk Tomy, 4T0 Ha30BY»

Ota urpa o4eHb IpocTasi U AOCTYMHAs JuId Majbiiei. OHa yuuT peOeHKa OpUeHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, HY U KOHEYHO JAAPUT €My IPEKPACHYIO BO3MOKHOCTD ITOJBUTATHCS.

Mama oObsBisieT pedeHky: «JlaBait Mbl ¢ TOOOM OyaemM MamuHKaMu!» (UM MApOBO3UKAMHU ).
N300paxas MalimHKHA, MOKHO, CTOSI HA MECTE, TYJIeTh KaK MOTOP MAIlIUHBI U «OUOUKATHY.

3aTeM Mama OOBABIISIET: «A Teneph MAIIUHbBI TOEXAIH K TOPKe!» BCe MAIIMHKU €JET K TOPKE.
«A Temnepb K TOMUKY!» U T.J1. €clii peOEHOK CTOUT U HUKYJIa HEe OCKUT, MOKHO €My ITOMOYb
— B3ATh €r0 3a pyKy W moOexaTh BMecTe ¢ HUM. [locTeneHHO OH BTSHETCA B WIPY
CaMOCTOSTEIBHO.

Hrpa «KTo kak xonurt?

B3pocnbiif Ha3bIBaeT MaNbITy )KUBOTHBIX, ITUL, PEMETHI. 3a/1a4a peOEHKa N300pa3uTh, KTO
kKak nepensuraerca. Hampumep, roBopute: «3aiika». Manblil JOJMKEH MpbIraTh BIEPE,
«Muiikay» - UATH, KOcoyans U BHepeBasiouky, «CaMon€Tr» - O0exarb ¢ pacCTaBICHHBIMU
pykamu, «CongaT Ha napaje» - UATH, IOJHUMAasi HOTU. MOKHO TTOMEHATHCS POJISIMU, ITyCTh
MAJIBIII 3arajibIBacT 3BEPs WIH MPEIMET, a BbI H300pakacTe.




HUrpa «lItuuka»

Jletn n300paxaroT NTUYEK CUIS HAa KOPTOUKax. B3pocibiii moeT:
Cena nTU4Ka Ha OKOIIKO.

[Tocuan y Hac HEMHOXKKO!

[Tomoxau He yieTau.

VYnerena ntuuka... Ai!

Kak Tombko po3Bydar IocCJICaAHUC CJIOBA, pe6éHOK INTHU4YKa YyJCTacT, IIOMaxuBasd
KPBbUIBIIKAMHU-PYKaMH.

BoT HeCKOIBKO MPUMEPOB 3UMHUX UTID:
HUrpa «3umnue 3a06aBbD»

B3pocnblii MpOU3HOCUT CIIOBA:
Bo3bMEM cHEra Mbl HEMHOXKO,
CHEXKH CIIENUM MbI B JIaJIONIKAX.
Jpy’HO UMM MBI OpOCaTHCh —

Hamw pyku u pa3msiiuce.

A Tenepb nopa TBOPUTH,

baly cHEeXHYIO JIENUTb.

Kowm 3a koMOM mokaTuiu,

Jpyr Ha Apyra BOAPY3UIH.

CBepxy TpeTuid, Majblii KOM.

CHer CTpSAXHYJH C pyK OTOM.
PeGenok moBTOPSET CTUXOTBOPEHNE U BHITIOJHSET JBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.
HUrpa «[Tomomnuku /Iega Mopo3a»

JI71st 5TOM UTphI MOHAIOOMTCS JIOTIATKA M MYIIUCTHIN CHET. Pacckaxure peOEHKY, 4TO 3UMOM
Jlen Mopo3 oueHb pajnyercsi, Korjga Bc€ BOKPYT YCHIIIAHO YUCThIM cHeroM. OH 3a00TIMBO
YKYTBIBAET KYCTHKH W JIEPEBbsI B CHEKHBIE IIyOKH, YTOOBI OHM HE MEP3JIM HAa MOPO3E.
[Ipennoxute peOEHKY C APY3bsIMU MOCHINATh CHETOM BCE JCPEBbSI OCTABIIHECS 3UMOU 0€3
«CHEKHOU IIyOKM».

Hrpa «CHexHble MIApPbDy

[lepen HauaoM UTPHI Mama, rarna u peOEHOK CKaThIBAIOT U3 CHera 2 — 3 OosbiuX mapa. OHu
CTaBsTCS Ha IUIolIaAKe Ha paccTtossHud 30 — 50 cM Apyr oT Jpyra no OAHOW JIMHHUH. 3aTeM
Urpoku JensT 6 — 10 CHeXKKOB U KIIaJlyT UX Ha pacCTOSHUU | -2 M OT CHEXKHBIX 11apoB. Mama
roBoput: «bynem MbI OpocaTh CHEKKHU B 3TH CHEXKHBIE maphl. Pa3, 1Ba, He 3eBaii, B CHEKHBIN
map nonazgaii». Bce HaunHarOT OpocaTh CHEKKHU B CHEXKHBIE LIAPBHI.

Hrpa «Krto ObicTpee?»




[lepen urpoit peOEHOK BMecCTe C POAMUTEISIMH JIEIUT HEOOJBIIOrO CHEeroBuka. HampoTus
CHETOBHUKa HA PACCTOSIHUM 5 — 6 M 0003Ha4yaeTcs TMHUA cTapTa. Mrpatoiiue BCTaloT 3a TUHUIO
ctapta. Mama npousnocut: «llepen HaMu CHETOBHK, ITyCTh COBCEM OH He BesinK. Ho oH 1roouT
MOIIYTUTBh, Ja AeTel nosecenutsb. [loOexxnm Kk HeMy ObIcTpee, OexaTh BMeCTe Beceseey. Bee
OeryT HameperoHkKu K cHeroBuky. [loOGexnaer TOT Urpok, KOTOpbI MEPBBIM MpUOEKanl K
CHETOBHUKY M IOTPOHYJICS JIO HETO.

HUrpa «CanHble TOPKW»

Heobxoaumo HampoTuB Jpyr apyra Ha paccTossHuu 4 — 6 M 0003HAUWTH JIBE JIMHHH. 3a
MEPBYIO JINHUIO CTAHOBATCS POJUTENH U peOEHOK Ha HEOOJIBIIOM PACCTOSIHUM JIPYT OT JIpyra,
PAIOM C KaXKIbIM U3 HUX caHkW. Mama roBoput: «Tbl 3a caHOukH Oepuch U Oeru ckopee,
OBICTPO CaHOUKH Be3H, OyjaeT Becenee!» Wrparoiiye cTaHOBITCS 3a caHKaMu, OepyTcs 3a UX
3aJHUN Kpalli ¥ HAYMHAIOT TOJKaTh CaHKW Brepéna. HeoOXoammo ABUTATHCS KaK MOYKHO
ObICTpEe, cTapasiCh EPBBIM JJOCTUTHYTh IPOTUBONOI0KHOM TMHUHU. [loGennTenem cunraercs
UTPOK, KOTOPBII MEPBBIM MEPECEK (PUHUIIHYIO YEPTY.

HUrpa «/IBuxymiasicss MUIICHb)

Ha nnomanke Ha NOpPOTHMBONOJOXKHBIX CTOPOHAX Ha pacCTOSHUM 3 M Jpyr OT
apyra 0003HAYaroTCs JBE JMHUU. 32 OAHOU U3 HUX CTAHOBUTCS PEOEHOK U POIUTEIND (I1ara).
OHu JIenAT U3 CHEera HECKOJbKO CHEXKOB. 3a JIPYryl0 JIMHMIO CTaHOBHUTCA Mama. Mawma
HAYMHAET JIBUraThCs BIOJb JIMHUU. PeOEHOK U namna B 3T0 BpeMs OpocatoT B He€ cHexkH. [1o
OKOHYAaHHIO METAaHWs, Mama M I1alla MEHSIOTCS MECTaMH, TOTOBSTCS HOBBIE CHEXKKH, UIpa
B0O300HOBIIsIETCS. B 3Ty Urpy Takxke MOXKHO UTpaTh C OJTHUM U3 POJIUTEIIEH.

Hrpa «Kpy:xkeBa Ha cHery»

Poautenu u peOGEHOK 3apaHee JAOMa M3rOTABIMBAIOT M3 «UBETHOW BOJBD» Pa3HOIBETHHIE
JBJIMHKY, 3aMOpPaKUBasi UX B MOpO3WiIbHUKE. Ha yTOnTaHHO! CHEroBOM IJIOWIA/IKE UTPOKHU
«IBETHOM BOJIOM» PHUCYIOT pa3HOOOpa3Hble KpyKeBa, yKpalias HuX, Kak MO3auKoH,
Pa3HOIBETHBIMU JIbJIUHKaMU. [lociie OKOHUaHUs UTPBI POAUTENN U PEOEHOK OMPENEISIOT, Y
KOT'0 Ha KpY’KEeBE MOJIyYHIICS 00Jiee MHTEPECHBIM U KPACUBBIN y30P.

Hrpa «Bosme0HbIe 09KI»

[Ipennoxute peOEHKY MpeacTaBUTh cebe, YTO Ha HEM HaJEThl BOJIIECOHBIE KPYTJIbIe OYKH,
4yepe3 KOTOPbIE OH MOKET BHUAETh TOJIBKO KpyIuble mnpeaMersl. IlycTb OH MOCMOTPUT
BHHUMATEIILHO BOKPYT U HAWIET «BCE KPYTJIOE» - 3TO MOTYT OBITh KOJIECA OT MAIIMHBI, COJHIIE,
PUCYHKH Ha oex/e U T. I. [IoToM OuKM npeBpamaroTcs B «KBaJpaTHBIEY, «TPEYTOJIbHBIE» U
T. 1. DTa Urpa pa3BUBaeT U BHUMAHUE, U MbILIJICHUE.

HUrpa «Bblie - HUxKe»

[TpemnoxuTe pebEeHKY MOCMOTPETh BOKPYT M HA3BaTh BCE UTO «BBIIIE JCPEBA», KHIIKE KYCTay,
«BBIIIIE MAMBI», «HIIKE CaIlora» U T. J. JTa Urpa He TOJIbKO pa3BHBAcT BHUMAHKE, HO U YUHT
BBIJIEIISITH 4YaCTh U3 OOIIIETO.

Hrpa «beper u pexka»

Ha Baumanue. Ha 3emie yeptarcs 2 nuHUM Ha paccTOsHUM | M. Mexay 3TUMH JIMHUSIMHU
«peka», a mo kpasMm — «Oeper». Bce crosT Ha «Oeperax». Bemymuii mogaer komaHmay:
«PEKA», 1 Bce npbiratoT B «peky». [1o komanne «bEPEI, Bce BBIIPBITMBAIOT HAa «OEpery.




HUrpa «beperuce, 3aMopoxy»

Bce urparoniue coOuparoTcss Ha OJIHOM CTOPOHE IUIOIIAJIKHM, B3pOCIbI ¢ HUMH. «Y Oeraire,
Oeperurecs, JOrOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. J{eTu OeryT K NpoTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE
IUIOLIAKHU, YTOOBI CIIPSATATHCS B «IOMEY.

A Tak Xe Ha yJIHIle 3UMOM MOXKHO WrpaTh B XOKKEW, KaTaTbCAd C TOPKHU, IO JIEASHBIM
JIOPOKKAaM, JIEMUTh CHETOBHUKA. ..

A Takke Ha yJIMIE 3MMOM MOYKHO UTPaTh B XOKKEH, KATAThCA C TOPKH, 11O JIEASHBIM TOPOKKaAM,
JIENIATh CHErOBUKAa U T.J. DTO JIMIIb CHUCOK TPAJWLHMOHHBIX Pa3BJICUYECHUIN, KOTOPbIE MOTYT
IPEBPATUTHh OOBIYHYIO 3UMHIOIO MPOTYJIKY B YBJIEKATEIbHBIN JOCYT.

CyluecTByeT Macca MHTEPECHBIX UTP I AETEH caMOro pa3HOIro BO3PACTa, MO3BOJISIOLIUX
peOEHKY aKTUBHO JBUTATHCS, BOCIIUTHIBATH XapaKTep U TBOPUECKU PA3BUBATHCA.

MO>HO OpraHM3oBaTh HACTOSIIME WIPbl [0 3UMHEMY MHOro0opblo. Bikirounrte B HeEro
CTpenb0y MO MHUILIEHSIM, «METaHUE» CHEXKKa Ha JAJbHOCTh M MPBDKKH B BBICOTY 4Yepes
BO3BE/IEHHbIE CHEXHbIE Oapbepbl. [lo-HacTosiieMy a3apTHOM WIPON MOMKET CTaTh MOUCK
«COKPOBHIL, 3apPBITHIX B CHETY HA OYEPUYECHHOU TEPPUTOPUH.

VYBaxkaemble pOJUTENIN, UTPAUTE CO CBOMMH AEThbMHU Ha mporyike! [IpoBeaeHue Takux urp
MO3BOJIUT HE TOJBKO CHENaTh Bally MPOTYJKYy HMHTEPECHOW, HO W HCHOJIB30BaTh €€
2 (HEKTUBHO AJI pa3BUTHS IBIKCHUH y JeTeil. bepernte cBoux nerei, 3akaisiite, IOMHUTE,
YTO MPOTYJIKU B J11000€ BpeMs rojia MoJIe3HbI 1Jis 3J0POBbs IeTeil U Bac camux!

CoBMecCTHBIE UTPBI MO3BOJIAT BaM CTAaTh HACTOSUIUMHU APY3bsIMHU, MOBEPHTE, TO BAXKHO.
Ocobenno popora Oyner Takas Jpy>k0a B CIOXHOM IOJPOCTKOBOM BO3pacre, a Belb
HAYMHAETCs] OHA B paHHEM JICTCTBE.




