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Воспитатель обращает внимание детей на то, как они подросли за лето, стали быстрыми, ловкими, и предлагает поговорить о здоровье, выясняет, как дети понимают слово «здоровье», приводит пословицы: 
Здоровье -   лучшее богатство. 
Здоровому все здорово. 
Здоровье -   всему голова. 
Раздаётся стук в дверь, появляются два мальчика, одетые в костюмы Знайки и Зайки. Зайка одет небрежно: пальто расстегнуто, шнурки развязаны, шарф размотан. 
          Они здороваются с детьми. Зайка зовет детей гулять. Знайка предлагает остаться на занятии и послушать. Он обращает внимание детей на внешний вид Зайки и говорит, что, одеваясь таким образом, Зайка вредит своему здоровью. Знайка предлагает детям объяснить Зайке, что он,  торопясь, сделал неправильно и почему, предлагает помочь Зайке.          Воспитатель хвалит детей за помощь Зайке, уточняет ответы детей: развязаны шнурки - можно наступить на них и упасть; расстегнуто пальто - можно простудиться; не завязан шарф — он может зацепиться за чтонибудь, и ребенок упадёт. 
           Далее воспитатель разбирает некоторые ситуации, когда нужно вести себя осторожно, беречь здоровье: 
как пройти по мокрому полу, чтобы не поскользнуться; 
как спускаться по лестнице; 
как одеваться, собираясь на прогулку. 
            Зайка предлагает неправильные варианты, воспитатель побуждает детей объяснить ему правила, затем предлагает детям показать все это, собираясь на прогулку. 
Сказочные герои читают стихотворение-совет и провожают детей на прогулку. 
Надеваете пальто,                              Неприятностей не ждите. 
Нужно сразу сделать что?                 Лучше в зеркало смотрите! Пуговицы застегнуть,                        И тогда не упадёте, 
А потом уже и в путь.                    Ничего не разорвёте. 
Вы надели башмаки - Завяжите все шнурки! 
Чтоб в дороге не упасть Чтобы в лужу не попасть. 
     Можно использовать персонажи кукольного театра. 

