Мероприятия 	по 	 	формирование 	культурно 	-
гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста на тему 
 «Мы обедаем»:

[bookmark: _GoBack] 2. Игры и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики рук, способствующие успешному освоению навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. 
 
Формирование умения самостоятельно пользоваться ножом 
«Покормим зверей салатом» Цель: 
закреплять навык правильной еды - держать правильно ложку (тремя пальцами - указательным, средним, большим);  
нарезать пластилиновые овощи пластмассовым ножом;  
перемешивать большой ложкой салат в миске; кормить кукол салатом. 
Словарь: огурец, помидор, лук; салатница, ложка; держу, отрезаю, перемешиваю, кормлю.  
Оснащение: игрушечные звери; пластилиновые овощи, пластмассовый нож, вилка.  
Ход игры: принесите красиво украшенную коробку и предложите ребенку посмотреть, что в ней (игрушечные звери). Скажите: «Звери пришли к тебе в гости из леса. В лесу сейчас холодно и голодно. Надо бы их чем-нибудь угостить». 
Предложите ребенку сделать овощной салат и угостить зверей.  Рифмовка:     Я сегодня не скучаю, Всех салатом угощаю. 
Звери на пеньке сидят И салатик мой едят. 
Ребенок должен приготовить "салат": 
нарезать пластилиновые овощи;  
сложить их в салатницу; 
круговыми движениями большой ложкой перемешать салат в салатнице;  
положить салат большой ложкой каждому гостю на тарелочку; 
угостить зверей салатом. 
 
«Чай для кукол» Цель:  
закреплять навыки пользования чашкой - держать чашку за ручку;  
обогащать игровые действия - научить кукол пить чай из чашки;  
закреплять знание «чайной церемонии»: вскипятить воду, заварить чай, налить в чашку кипяток и заварку. 
Словарь:  чай, кипяток, заварка, чашка, чайник; наливаю, завариваю, угощаю;  горячий, крепкий, вкусный. 
Оснащение: игрушечный чайный сервиз, кукла. 
Ход игры: расставьте перед ребенком чайный сервиз. Рассмотрите вместе предметы посуды. Попросите ребенка назвать каждый предмет. Покажите куклу, скажите, что кукла пришла к ребенку в гости, а гостей принято угощать. Рифмовка:         Таню в гости приглашаю, Чаем с плюшкой угощаю. 
Пей, Танюша, чай! 
Пей и не скучай! 
Предложите ребенку приготовить чай (положите перед ним мнемокарту с рисунками, изображающими последовательность действий при приготовлении чая). Когда чай будет готов, предложите ребенку напоить кукол и взрослых, играющих с ним. 

